RESERVA TU LUGAR AHORA

Lean Construction:
la forma inteligente de construir

Deja atrds retrasos, sobrecostos y caos.
Transforma tus proyectos con ritmo, flujo y equipos alineados



La experiencia Lean

mas completa

de Latinoameérica

Fundamentos Lean
y Liderazgo Estratégico

+ Aprenderds a gestionar el cambio con menos
resistencia.

+ Desarrollaras competencias del lider moderno:
comunicacion persuasiva, hiper-productividad
e inteligencia emocional.

+ Generards equipos mdas comprometidos y
resilientes, que logran mds en menos tiempo.

Curso en linea, con la posibilidad
de algun taller presencial.

Lean Construction: de los
principios a la practica

+ Dominas métodos que reducen retrasos y

variabilidad.

+ Planeas y controlas con Takt y Last Planner de

forma practica.
- Logras un ritmo de obra estable y predecible.
+ Ahorras tiempo, dinero y fricciones en cada
proyecto.
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Lean & Diseino: la nueva forma
de crear proyectos

« Bvitas retrabajos y sobrecostos desde la etapa
inicial.

+ Integras disciplinas en un flujo colaborativo
que acelera proyectos.

- Disefias con el valor del cliente al centro
(Target Value Design).

+ Incorporas principios de agilismo para
adaptarte rapido y tomar mejores decisiones.

+ Usas VDC para construir primero en digital y
asegurar el éxito en lo real.



Noviembre - Diciembre
2025

Domina las bases de Lean y las herramientas de liderazgo

estratégico: el punto de partida para transformar proyectos,
equipos y organizaciones.

1. Fundamentos y Transformacion Lean

Origen, fundametos y evolucion
- Gestion Estratégica del Cambio & Innovacion

-+ Transformacion Lean en los Equipos y en las organizacions
(del mindset al habito colectivo)

2. Competencias estratégicas del lider moderno

+ Comunicacion persuasiva
Hiper-Productividad Inteligente
- Solucion Estratégica de Problemas

3. Habilidades Humanas y Digitales para el Lider Lean

+ Cultura LEAN & Liderazgo

- Seguridad Psicoldgica en la Industria

- 1A en la Construccion: El nuevo aliado del lider

+ PNL: Programacion Neurolinguistica aplicada al liderazgo




Enero - Febrero
2026

Logrardas el control real de tu proyecto: con Takt y Last Planner dejards
atrds la inprovizacion y dirigiras tu obra como un verdadero estratega,
con equipos alineados, clientes satisfechos y valor en cada etapa.

Es el punto de partida

La vision completa

: L Como marcar el ritmo de la obra
Como lograr que el trabajo avance sin fricciones ) )
El enemigo oculto de los proyectos y cémo hacer un TAKT PLAN

Construir acuerdos Del compromiso a la accion
que si se cumplen LPS EJERCIIO PRACTICO

Casos y aprendizajes reales
3. Herramientas para la Ejecucion
Base para la mejora continua 4. Cultura y Sostenibilidad

de la Construccion

. . . . Herramientas para nunca dejar de mejorar
Pensar con claridad vy visualizar el trabajo

Del concepto al uso del proyecto.
Orden que genera valor . ] P proy

o Sesion Interactiva
Toma de decisiones con CBA




Marzo - Abril -

2026 - .

Convierte el disefio en un generador de valor desde
el inicio, conectando disefo, obra y negocio con
un enfoque dgil y colaborativo.

1. Fundamentos del Diseno Lean
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Menos desperdicio, mas valor desde
el inicio
Del concepto al proyecto
agil y constructivo

2. Disefio Colaborativo y Agil

El doble de trabajo en la mitad
del tiempo

Cuando todas las disciplinas

trabajan al mismo tiempo vy logran sinergia. Caso de exito

3. Herramientas Clave para Integrar Disefio y Obra

Disefiar con el valor objetivo.
Casos de exito

Construir primero en
digital para transformar la forma real de proyectar y
ejecutar




APRENDE DE LOS MEJORES:
14 expertos reconocidos mundialmente
en Lean Construction

Alejandro Choconta Melissa Quintana

Santiago Ruiz Zulay Jimenez Juan Felipe Pons

"Este curso me recorddé que nunca se deja de aprender. A pesar de llevar afios aplicando la filosofia Lean, escuchar
a ponentes con tanta experiencia me abrié nuevos caminos. Salgo no solo satisfecho, sino motivado a transformar CONOCE
mis proyectos y mi vida con las herramientas y tips que aprendi aqui. Un curso que renueva la pasion por mejorar.” MAS DE LOS

1
- Luis Diaz, Gerente de Operaciones de ARKSUVE PROFES!




APRENDE DE LOS MEJORES:
14 expertos reconocidos mundialmente
en Lean Construction

Paz Arroyo Ivan Rubio

&

8 13 expertos reconocidos mundialmente - 7 paises - Certificacion EGL internacional " en Gein' g
M Profesores que han liderado cientos de proyectos reales y ensefian con ejemplos prdcticos, no teoria de manual.




B e n efi c i o S d e V i V i r Si sigues construyendo como siempre... obtendrds los mismos problemas
de siempre. El verdadero reto no es trabajar mds duro, sino aprender a
|
Lean Construction

trabajar con método, con ritmo vy con equipos que fluyen.

Vv Vv Vv
Cumplir plazos y costos Liderar equipos motivados Transformar desperdicios en
sin desgastarte en que se comprometeny valor, aumentando tu
apagar incendios cumplen de verdad. rentabilidad y reputacién.
- 4 N v D

Usar herramientas reales (Last Certifi 50 int . I
Planner, Takt Plan, BIM, TVD) que Ertificacion INternaciona

ya funcionan en las mejores el LB Elee puert.as y
constructoras del mundo. 2iEwe) S paltl) preesenel
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El trabajo que realmente quieres lograr no es solo terminar obras...
es ganar confianza, tiempo y control sobre tu futuro.

©

Un mensaje por WhatsApp
hoy puede ser el primer paso.




TESTIMONIOS

"Evalué muchos cursos antes de decidirme, y este fue, sin duda, la
mejor eleccion.

No solo por la calidad de los ponentes y la informacion, sino por el
enfogque humano que me hizo valorar aspectos que antes pasaba por
alto. Se nota el emperfo y la dedicacion en cada detalle de la
preparacion. jGracias por un gran curso!”

Luz Adriana Mota
Coordinadora de Proyectos @ Impulsa

"El curso de Metta Lean Construction es una experiencia
transformadora. Con un enfoque integral en construccion y disefio,
abarca todo el proceso de un proyecto. Ofrece un contenido prdctico
y completamente adaptado a la realidad del sector.

Cada modulo proporciona herramientas aplicables desde el primer
dia, permitiéndome optimizar procesos, reducir costos y mejorar la
eficiencia en mis proyectos. Esta formacion me ha impulsado a liderar
con una vision mads estratégica y a revolucionar mi manera de trabajar.
Sin duda, es la inversion ideal para quienes buscan llevar sus proyectos
al siguiente nivel.”

Hector Vergara Franco
Planeacion, The Austin Company Mexico




Precios Curso
Lean Construction

MODULO 1:

Liderazgo Estrategico

CURSO COMPLETO = y Autoliderazgo

$12000 MXN Eli-. ! : $5.000 MXN

INCLUYE: MODULO 2:

Médulo 1: Liderazgo Estratégico y Autoliderazgo Lean Construction

Médulo 2: Lean Construction

Médulo 3: Lean & Disefio $5.000 MXN

15% Si te inscribes Descuento a grupos MODULO 3:

en Septiembre Pagos con Tarjeta de Crédito Lean & Disefio

5.000 MXN
iCUPO LIMITADO! $

Un mensaje por WhatsApp
hoy puede ser el primer paso.




Somos cofundadores de los movimientos LEAN

mds importantes de América Latina.

Lel

Instituto Mexicano de
Lean Construction

MEXICO
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Transforma tu manera de construir,

EMPIEZA HOY.

ESCRIBENOS
e.lopez@mettalean.com +52 33 3559 2946

El cambio comienza contigo.

NOVIEMBRE 2025






